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SAZETAK

Brodovi danas predstavljaju velike i slozene sustave unutar kojih posada mora
zajedno suradivati kako bi sigurno i pravilno obavljala svoje zadac¢e. Naglasak se uvijek
stavlja na sigurnost ljudi, broda i okoli$a, stoga je vazno odrzati cjelovitost sustava, po¢evsi
od fizickog, mentalnog i drustvenog zdravlja posade. Cilj ovog rada identificiranje je
problematike rada i Zivota pomoraca na brodu, prava i pravila koja se odnose na njih,
zdravstvenih uvjeta s kojima se suoCavaju te ¢e se poblize obraditi na visokim

temperaturama te simptomi, znakovi i prevencija toplinskog udara.

Kljuéne rije¢i: zdravstvena zastita, toplotni udar na brodu, prevencija

ABSTRACT

Ships today represent large and complex systems, within which the crew must work
together to perform their tasks safely and correctly. The emphasis is always on the safety of
people, the ship and the environment. It is therefore important to maintain the integrity of
the system, starting with physical, mental and social health. The purpose of this paper will
be to identify the issues of work and life of seafarers on board, rights and rules related to
them, health conditions they face and will be addressed in high temperatures and symptoms,

signs and prevention of heat stroke.

Key words: health care, heat stroke on board, prevention
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1. UVOD

Osim transportnog sredstva, brod je ujedino i radna i zivotna sredina pomorca. Uvjeti
rada i zivota pomoraca na teretnim i putni¢kim brodovima sloZeni su i specifi¢ni jer su
pomorci cijeli Zivot izlozeni postepenom te naizgled neprimjetnom psihofizickom ostecenju.
Zbog toga je neophodna zastita zdravlja te pravilna edukacija odredenih kategorija pomoraca
o pruzanju pravodobne medicinske skrbi.

Za suvremene brodove znacajna su optimalna tehnicka rjeSenja, poboljSani i pravno
regulirani radni uvjeti, udobnost smjestaja i kvalitetne veze s kopnom i ostalim brodovima
u plovidbi. Tehnicka unaprjedenja navigacijskih sustava u drugoj polovici 20. stoljeéa pratila
su znatna poboljsanja radnih i Zivotnih uvjeta pa su tezak fizicki rad, izlozenost izvanredno
visokim ili niskim temperaturama, lo$i uvjeti smjestaja i ishrane danas stvar proslosti te
iznimke pravilu.

Unato¢ poboljSanim uvjetima rada i zivota, moderni pomorci susreéu se s Nizom
problema koji kvalitetu zivota na brodu mogu smanjiti i narusiti meduljudske odnose; od
smanjenja broja posade, nemotiviranosti zbog malih placa, sve kraceg boravka u lukama,
odvojenosti od obitelji te sve Ce$¢ih kontrola. Svjedo¢imo otezanim radnim uvjetima
pomoraca nastalim zbog Covid-19 virusa, porastu broja radnih sati, rigoroznim i stalnim
inspekcijama kao 1 pritiscima od strane kompanija te luckih, odnosno drzavnih ustanova.

Brodovi danas predstavljaju velike i slozene sustave unutar kojih posada mora
zajedno suradivati kako bi sigurno i pravilno obavila svoje zadace, stoga je vazno odrzati
cjelovitost sustava, po€evsi od fizickog, mentalnog 1 drusStvenog zdravlja posade

Svrha ovog rada biti ¢e identificiranje problematike rada i Zivota pomoraca na brodu,
prava i pravila koja se odnose na njih, zdravstvenih uvjeta s kojima se suocavaju te ¢e se
poblize obraditi rad u visokim temperaturama, simptomi, znakovi i prevencija toplinskog
udara.

Bolest je naziv svih stanja koja uzrokuju bol, odnosno bilo kakvu disfunckiju fizicke
ili psihicke prirode te socijalne i druge probleme. Pomorci, zbog stresnog zivota na brodu
koji donosi neujednaceno radno vrijeme zajedno sa ostalim okolnostima, spadaju u rizicnu
grupu koja je podloznija odredenim bolestima. Kroni¢ne bolesti kod pomoraca, uzroci istih,
te prilike i radni uvjeti na brodu zbog kojih dolazi do bolesti tema su ovog rada. Cilj je

analizirati pojavu svake bolesti i povezati ju s zanimanjem pomorac.



Pomorski promet podlijeZze nizu medunarodnih i nacionalnih zdravstvenih propisa
koje pomorci moraju poznavati. Oni zahtijevaju vodenje odgovarajuée dokumentacije.
Poznavanje propisa omogucuje brodskom ¢asniku lakSe snalazenje u domacim i stranim
lukama te brzo i u¢inkovito izvrSenje zada¢a. Kontrolu provodenja tih propisa provode lucke
zdravstvene vlasti (engl. Port Health Authority), a u doma¢im lukama grani¢na sanitarna
inspekcija.

Na pocetku rada analiziraju se hrvatski propisi o radnim, zivotnim i socijalnim
uvjetima pomoraca. Takoder, analizira se zaStita zdravlja i zdravstvena skrb prema
Medunarodnoj konvenciji o radu pomoraca, obveze i odgovornost brodovlasnika te brodski
zdravstveni dokumenti. Nadalje, tre¢e poglavlje obuhvaca medunarodne konvencije i
pravila, analizira se Medunarodna konvencija o radu pomoraca te Medunarodni zdravstveni
pravlinik. U Cetvrtom poglavlju objasnjavaju se poremecaji uzrokovani toplinom te pojam
toplotnog udara na brodu, njegovi simptomi i etiologija. Peto poglavlje sadrZi procjenu i
lijeCenje toplotnog udara, a Sesto poglavlje prevenciju. U sedmom poglavlju navode se
posljedice toplotnog udara na brodu. Na kraju rada donosi se zakljucak, popis literature i

slika.



2. UVJETI ZIVOTA 1 RADA NA BRODU

U nastavku ovog Zavrsnog rada prikazuju se hrvatski propisi o radnim, Zivotnim i
socijalnim uvjetima pomoraca. Takoder, analizira se zaStita zdravlja i zdravstvena skrb
prema Medunarodnoj konvenciji 0 radu pomoraca, obveze i odgovornost brodovlasnika te

brodski zdravstveni dokumenti.

2.1. HRVATSKI PROPISI O RADNIM, ZIVOTNIM I SOCIJALNIM UVJETIMA
POMORACA

Kada se govori o pravnoj legislativi za uredenje radnih, zivotnih i socijalnih uvjeta
pomoraca, treba re¢i da u Republici Hrvatskoj ne postoji cjeloviti pravni akt koji bi regulirao
predmetnu materiju. Odredbe o radnim i socijalnim pravima pomoraca disperzirane su u vise
propisa. Budu¢i da je u Pomorskom zakoniku svoje mjesto pronasla samo nekolicina odredbi
(repatrijacija pomoraca, odredbe o doprinosima za zdravstveno i mirovinsko osiguranje,
odgovornosti za smrt i tjelesne ozljede pomoraca), na radne i socijalne odnose pomoraca
pretezito se primjenjuju odredbe opcéeg radnog zakonodavstva, odnosno kolektivni ugovori
[7]. Uocava se da propisi radnog prava koji imaju op¢i karakter ne mogu slijediti
specificnosti koje se vezu uz radna 1 socijalna prava pomoraca i njihove zivotne uvjete na
brodu. U toj mjeri postojeca je regulativa manjkava.

Buduca aktivnost nadleznih tijela treba se temeljiti na naporima za Sto skorijom
ratifikacijom Konvencije o radu pomoraca te pravovremenim ostvarenjem svih onih
preduvjeta, bilo institucionalne, tehnicke ili financijske naravi, koji su potrebni za uspjesnu
I potpunu implementaciju konvencijskih zahtjeva u nacionalno zakonodavstvo.
Opredjeljenje za izmjene i dopune Pomorskog zakonika ne smatraju se pozeljnim jer bi
se na taj nacin tekst Pomorskog zakonika opteretio velikim brojem novih normi, a
unosenjem tek malog broja odredbi ne bi se znacajnije pridonijelo zastiti pomoraca [10].
Stoga postupak uskladivanja nacionalnih propisa, u onom dijelu koji se odnosi na radna i
socijalna prava pomoraca, treba i¢i u smjeru donoSenja zasebnog propisa kojim bi se na

cjelovit na¢in implementirali zahtjevi iz Konvencije o radu pomoraca.



2.2. ZASTITA ZDRAVLJA I ZDRAVSTVENA SKRB

Prema Medunarodnoj konveciji o radu pomoraca svrha zdravstvene skrbi na brodu i
kopnu sastoji se od zastitite zdravlja pomoraca i osiguranja neodgodive i dostupne
zdravstvene skrbi na brodu i kopnu.

Svaka Clanica mora osigurati da se na sve pomorce koji plove na brodovima pod
njezinom zastavom primjenjuju odgovaraju¢e mjere zaStite zdravlja i da im je dostupna
odgovarajuca zdravstvena skrb dok rade na brodu. Takva zastita i skrb trebala bi biti
besplatna za pomorce. Takoder, pomorcima koji trebaju hitnu zdravstvenu skrb treba
osigurati dostupne zdravstvene ustanove ¢lanice na kopnu [3].

Zahtjevi za zaStitu zdravlja i zdravstvenu skrb na brodu navedeni u Kodeksu
ukljucuju standarde mjera usmjerenih pruzanju zdravstvene zastite i skrbi pomorcima u
mjeri usporedivoj, koliko je to moguce, s onima koje su opcenito dostupne radnicima na
kopnu.

Sve zemlje cClanice moraju osigurati prihva¢anje mjera za zaStitu zdravlja i1
zdravstvenu skrb, ukljucujuci prijeko potrebnu zubnu zastitu, za pomorce koji rade na brodu
koji plovi pod njezinom zastavom, a kojima se:

a) osigurava primjena na pomorce opcih odredbi o zaStiti zdravlja na radu i
zdravstvenoj skrbi koja odgovara njihovim duZnostima, kao i posebnim odredbama
specificnim za rad na brodu,

b) osigurava pomorcima pruzanje zastite zdravlja i zdravstvene skrbi koja je, koliko je
to moguce, usporediva s onom koja je opCenito dostupna radnicima na kopnu,
ukljucujuéi hitan pristup do potrebnih lijekova, medicinske opreme i sredstava za
dijagnozu i lijecenje te obavijesti i lijecnickih nalaza,

C) priznaju pomorcima pravo na odlazak lije¢niku ili zubaru, bez odgadanja, u lukama
pristajanja, gdje je to moguce,

d) osigurava da su, u opsegu koji je u skladu s drzavnim zakonom i praksom ¢lanice,
zdravstvena skrb i usluge zastite zdravlja dok je pomorac na brodu ili kad je iskrcan
u stranoj luci, besplatne za pomorce,

e) obuhvacéaju mjere preventivnog karaktera kao $to su promicanje zdravlja i programi
zdravstvenog obrazovanja, a ne ograni¢avaju se samo na lijeCenje bolesnih ili

ozlijedenih pomoraca [3].



Nadlezna vlast mora usvojiti standardni oblik zdravstvenog izvjestaja za upotrebu
zapovjednika brodova i odgovaraju¢eg medicinskog osoblja na kopnu i brodu. Popunjeni
obrazac 1 njegov sadrzaj moraju se drzati tajnim i koristiti samo u svrhu olakSanja lijeCenja
pomoraca. Svaka ¢lanica mora usvojiti zakone i propise kojima se utvrduju zahtjevi za
brodsku bolnicu te sredstva i opremu za zdravstvenu skrb i uvjezbavanje na brodovima koji
plove pod njezinom zastavom.

Takoder, Konvencija propisuje zdravstvenu skrb na brodu i kopnu u pruzanju
zdravstvene skrbi. Naime, kada utvrduje razinu uvjezbavanja za obavljanje zdravstvene
zastite koja ¢e se osigurati na brodovima koji ne moraju imati lije¢nika, nadlezna vlast treba
zahtijevati da:

a) brodovi koji redovito mogu dobiti stru¢nu zdravstvenu skrb i medicinska sredstva u
roku od osam sati moraju imati najmanje jednog pomorca s odobrenim programom
izobrazbe lije¢nicke prve pomoc¢i koju zahtijeva Medunarodna konvencija o
standardima za izobrazbu, stjecanja ovlastenja i drzanja straze, 2018., (STCW 2018)
odredenog za poduzimanje neodgodivih i djelotvornih radnji u slucaju nezgoda ili
bolesti koje se mogu dogoditi na brodu, odnosno traZenje savjeta putem radijske ili
satelitske veze,
svi drugi brodovi trebaju imati najmanje jednog imenovanog pomorca s odobrenim
programom izobrazbe za zdravstvenu skrb koju zahtijeva STCW, ukljucujuci
prakticno uvjezbavanje 1 uvjeZbavanje u nafinima spasSavanja Zivota kao §to su
intravenozna terapija, koji ¢e im omoguciti da uspjesno sudjeluju u provedbi
uskladenih planova medicinske pomo¢i brodovima na moru te pruZiti oboljelim ili
ozlijedenim osobama zadovoljavajuci standard zdravstvene skrbi tijekom vremena u

kojem ¢e oni vjerojatno ostati na brodu [3].

2.2.1. Obveze i odgovornost brodovlasnika

Svaka ¢lanica treba usvojiti mjere kojima ¢e osigurati valjanu i zadovoljavajucu
zdravstvenu skrb za osobe koje ovise o pomorcima koje prebivaju na njthovom podrucju,
istodobno s razvojem sluzbe zdravstvene skrbi koja u svoj okvir treba ukljuciti radnike
opcenito 1 osobe koje o njima ovise. Gdje takve sluzbe ne postoje, potrebno je obavijestiti
Medunarodni ured rada o mjerama koje je u tu svrhu poduzela.

Nuzno je posti¢i svrhu koja se sastoji u oslobadanju pomoraca od financijskih
izdataka u slucaju bolesti, ozljede ili smrti povezane s njihovim zaposlenjem. U tom slu¢aju
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svaka Clanica mora osigurati poduzimanje mjera u skladu s Kodeksom na brodovima koji
plove pod njezinom zastavom, da bi pomorci zaposleni na brodovima imali pravo na
materijalnu pomo¢ i podrsku brodovlasnika za izdatke u slucaju bolesti, ozljede ili smrti koji
su se dogodili dok su sluzili pod ugovorom o zaposlenju ili su uzrokovani zaposlenjem
prema takvom ugovoru. Medutim, to ne utjece ni na koje druge pravne lijekove priznate
pomorcu [3].

Moraju se usvojiti zakoni i propisi kojima ¢e zahtijevati da brodovlasnici brodova
koji plove pod vlastitom zastavom odgovaraju za zastitu zdravlja i zdravstvenu skrb svih
pomoraca koji rade na tim brodovima u skladu sa sljede¢im najnizim standardima:

a) brodovlasnici su duzni snositi troskove za pomorce koji rade na njihovim brodovima

u slucaju bolesti ili ozljede pomoraca koji su se dogodili od dana pocetka sluzbe do

dana kad se smatra da su uredno repatrirani ili su uzrokovani njihovim zaposlenjem

izmedu tih datuma,
b) brodovlasnici moraju predvidjeti financijsko osiguranje kojim ¢e osigurati naknadu

u slucaju smrti ili dugotrajne nesposobnosti pomoraca zbog nezgode na radu, bolesti

ili opasnosti, kako je navedeno u drzavnom zakonu, ugovoru o zaposlenju pomorca

ili kolektivnom ugovoru,

€) brodovlasnici moraju snositi troSak zdravstvene skrbi, ukljucujucéi lijeenje i nabavu
potrebnih lijekova i terapeutskih pomagala i hrane i smjestaja izvan kuce, do
prestanka bolesti ili ozljede ili do utvrdivanja da je bolest ili nesposobnost trajnog
karaktera,

d) brodovlasnici moraju snositi pogrebne troskove u slucaju smrti koja se dogodila na

brodu ili kopnu za vrijeme zaposlenja [3].

Drzavni zakoni ili propisi mogu ograniciti odgovornost brodovlasnika za namirenje
troSkova zdravstvene skrbi na brodu i1 smjestaja za razdoblje koje ne smije biti manje od 16
tjiedana od dana ozljede ili pocetka bolesti. Kad je zbog bolesti ili ozljede dosSlo do
nesposobnosti za rad, brodovlasnik je duZan isplac¢ivati punu placu toliko dugo dok oboljeli
ili ozlijedeni pomorac ostaje na brodu ili dok nije repatriran u skladu s Konvencijom i
isplacivati placu u cjelini ili djelomi¢no, kako je propisano drZzavnim zakonima ili propisima
ili kako je predvideno kolektivnim ugovorom, od Casa kad je pomorac repatriran ili iskrcan
do njegovog oporavka ili, ako je to ranije, dok on nije stekao pravo na nov€ano uzdrzavanje

prema zakonodavstvu odnosne ¢lanice.



2.3. BRODSKI ZDRAVSTVENI DOKUMENTI

Najvazniji brodski zdravstveni dokumenti obuhvaéaju Pomorsku zdravstvenu izjavu,
Svjedodzbu o deratizaciji ili oslobadanju od deratizacije, Medunarodnu svjedodzbu o
cijepljenju i Zdravstveni dnevnik. Svjedodzba o zdravstvenoj sposobnosti je obvezna za
svakog ¢lana posade, a sanitarna knjizica za djelatnike koji rade s hranom i/ili vodom. U
nastavku rada pojasnjavaju se pojmovi Pomorske zdravstvene izjave, Svjedodzbe o
zdravstvenoj sposobnosti ¢lanova posade, Zdravstvena iskaznica, Zdravstveni dnevnik i

ostali dokumenti.

2.3.1. Pomorska zdravstvena izjava

Pomorska zdravstvena izjava (engl. Matitime Declaration of Health) propisana je
Medunarodnim zdravstvenim pravilnikom, o kojem ¢ée biti govora u nastavku rada. Vrijedi
za sve zemlje potpisnice. Izjava, osim podataka o brodu, posada i putovanju, sadrzi i devet
pitanja o zdravstvenom stanju na koja zapovjednistvo broda u prometu mora odgovoriti:

1. Je li neka osoba umrla na brodu tijekom plovidbe? Izuzimaju se umrli zbog nesrece.

Ako jest, navesti podatke umrlih osoba i odgovoriti na pitanja u dodatnom formularu.

2. Je li na brodu tijekom medunarodnog putovanja bilo slucaja bolesti za koju sumnjate
da bi mogla biti zaraznog uzorka? Ako jest, navesti podatke umrlih osoba i odgovoriti
na pitanja u dodatnom formularu.

3. Je li ukupni broj bolesnih putnika tijekom plovidbe bio veéi od
uobicajenog/ocekivanog? Koliko je ukupno bilo bolesnih?

4. Ima li trenutno nekih bolesnih osoba na brodu? Ako je odgovor ,Da”, navedite
pojedinosti u priloZenom formularu.

5. Je li konzultiran lije¢nik s pomoc¢u radio-medico? Ako je odgovor ,Da”, navedite
pojedinosti o medicinskom tretmanu ili savjetu navedenom u dodatnom formularu.

6. Jeste li svjesni bilo kojeg stanja na brodu koji moze dovesti do infekcije ili Sirenja
bolesti? Ako je odgovor ,Da”, molimo navedite pojedinosti u navedenom formularu.

7. Je li na brodu primijenjena neka sanitarna mjera (npr. karantena, izolacija)? Ako je
odgovor ,Da”, gdje su se pridruzili brodu (ako je poznato)?

8. Je li na brodu bolesna Zivotinja ili kuéni ljubimac [6]?



Izjavu potpisuje brodski lijecnik i zapovjednik, ili samo zapovjednik kada na brodu

nema lije¢nika.

2.3.2. Svjedodzba o zdravstvenoj sposobnosti ¢lanova posade

Prije ukrcaja na brod svaki ¢lan posade mora dokazati da je zdravstveno sposoban za
plovidbu i rad na brodu. Takoder, mora dokazati da nije prijenosnik crijevnih zaraznih
bolesti.

Postoje nacionalni zdravstveni Kriteriji o zdravstvenoj sposobnosti za rad posade
broda. Clanovi posade moraju imati utvrdenu zdravstvenu sposobnost za rad na brodu prema
vazec¢im propisima.

Kriteriji se najviSe odnose na stanje vida, raspoznavanje boja, stanje sluha te
mentalno zdravlje. Zdravstveni se pregledi prema danim kriterijima obavljaju u ovlastenim
ordinacijama. Kriteriji obvezuju odredivanje krvne grupe pomorca. Prema Pravilniku o
najmanjem broju ¢lanova posade za sigurnu plovidbu brodova unutarnje plovidbe, buduce
majke/babinjace ne smiju biti lanice posade broda za vrijeme trudnoce i babinja u trajanju
od najmanje 14 tjedana. Od toga se najmanje 6 tjedana odnosi na vrijeme prije poroda i

najmanje 7 tjedana poslije poroda.

Posada broda moze biti ukrcana u svojstvu:
1. Zapovjednik

2. Casnik palube

3. Kormilar

4. Voda palube

5. Mornar

6. Upravitelj stroja

7. Casnik stroja

8. Casnik elektrotehnike. [16]



Poslije obavljenih pregleda izdaje se “Svjedodzba o zdravstvenoj sposobnosti” koja
se dostavlja luckoj kapetaniji koja potom unosi podatke, ukljucujuci i krvnu grupu
pomoraca, U pomorsku knjizicu, ako su svi uvjeti zadovoljeni [6].

Selekcijski pregledi obavljaju se prije upisa u pomorsku $kolu, pomorski fakultet i
pri prvom ukrcaju na brod. Kontrolni pregledi obavljaju se svake dvije godine, a u pomoraca
mladih od 21 godinu svake godine. To su takozvani “periodi¢ni pregledi”. Odgovorni
brodski ¢asnik obvezan je pratiti rokove valjanosti svjedodzbi i pravodobno slati pomorce

na obnovu pregleda [6].

2.3.3. Zdravstvena iskaznica

Iskaznica obveznog zdravstvenog osiguranja valjana je samo unutar sustava
nacionalnog zdravstvenog osiguranja. Kod ostvarivanja zdravstvene zaStite u stranim
lukama, brodovlasnik posredstvom svog agenta izdaje oboljelom pomorcu posebnu uputnicu
za lijec¢nicki pregled.

Izvjesce lijecnika o pregledu pomoraca u inzozemstvu (engl. Medical report form for
seafarers) razli¢itog je oblika u raznim zemljama. PiSe se uglavnom na engleskom jeziku i
sadrzi dijagnozu, rezultate pregleda, lijekove, eventualnu postedu, preporuke za daljnje
lijecenje i, ako je potrebno, prijedlog za iskrcaj [6].

Uz izvjeSce, brod uz pomo¢ agenta dobiva 1 racun za izvrSene usluge koji proslijedi
brodovlasniku na naplatu. Budu¢i da bolesnik ili ozlijedeni rijetko natrag dobiva

dokumentaciju, potrebno ju je prije slanja fotokopirati i kopiju dati bolesniku.

2.3.4. Zdravstveni dnevnik

Brodski zdravstveni dnevnik je vaZzan brodski dokumet. U njega se upisuju podatci o
oboljelima i ozlijedenima, nabavci lijekova, sanitetskog potro$nog mterijala, lijeenju i
ishodu lijeCenja, smrtnim slucajevima, cijepljenjima i svim dogadajima vezanima za
zdravstvenu zastitu. U brodskome zdravstvenom dnevniku posebno treba zabiljeziti podatke
0 nabavljenim i potrosenim narkoticima na brodu. Prema hrvatskim pravilima u brodski
zdravstveni dnevnik upisuju se:

1. Smjer i trajanje putovanja,

2. broj posade i broj putnika, posebno pri odlasku, a posebno pri povratku broda,



3. podatci o opskrbi broda hranom, s naznakom vremena i mjesta ukrcaja namirnica,
vrsti 1 koli¢ini namirnica te njihove higijenske ispravnosti,

4. podatci o opskrbi broda vodom za pice, s naznakom vremena i mjesta ukrcaja vode,
je li voda uzeta iz vodovoda ili cisterne, je li kontrolirana higijenska ispravnost vode
u brodskim tankovima i je li obavljena dezinfekcija vode,

5. podatci o drugim procesima dezinfekcije i ostalim provedenim dezinfekcijama na
brodu,

6. podatci o oboljenim osobama na brodu i drugi znaéajni podatci koji se odnose na

zdravstveno stanje ¢lanova posade i putnika [6].

2.3.5. Ostali dokumenti

Na brodu postoje 1 drugi dokumenti, upute i vodi¢i vezani za zdravstvenu sluzbu.
Medu njima su Medunarodni vodi¢ za brodove (engl. International Medical Guide for Ships)
i Uputa za medicinsku prvu pomo¢ u nesre¢ama uzrokovanim opasnim teretima (engl.

Medical First Aid Guide for use in Accidents involving dangerous Goods - MFAG).

Lucke vlasti kontroliraju funkcioniranje brodske zdravstvene sluzbe. Takoder,
postoje razli¢iti obrasci i propisi u slucaju poroda i smrti na brodu, prijevozu mrtvaca i

prijevozu dusSevnih bolesnika.
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3. MEDUNARODNE KONVENCIJE I PRAVILA

Kada se govori o medunarodnim propisima koji upravljaju zivotom i radom
pomorca, govori se o Cetiri najbitnije konvencije, takozvana “Cetiri stupa‘““ pomorstva:

a) Medunarodna konvencija o zastiti ljudskih Zivota na moru, 1974, s izmjenama (engl.
International Convention for the Safety of Life at Sea) (SOLAS 1974)

b) Medunarodna konvencija o sprjeCavanju onecis¢enja mora S brodova, 1973, s
izmjenama i dopunama (engl. International Convention for the Prevention of
Pollution from Ships) (MARPOL 73/78)

€) Medunarodna konvencija o standardima za izobrazbu, izdavanjem svjedodzaba i
drzanjem straze, 1978, s izmjenama i dopunama (engl. International Convention on
Standards of Training, Certification and Watchkeeping for Seafarers) (STCW
1978/18)

d) Medunarodna konvencija o radu pomoraca (engl. Maritime Labour Convention)
(ILO 186)

SOLAS konvencija podijeljena je u dvanaest glava (poglavlja): glava I. — Opce
odredbe, glava Il. — 2 — Konstrukcija (protupozarna zastita, otkrivanje pozara i gasenje
pozara), glava III. — Sredstva i uredaji za spasavanje, glava IV. — Radio, glava V. — Sigurnost
povidbe, glava VI. — Prijevoz tereta, glava VII.- Prijevoz opasne robe i glava VIII. —
Nuklearni brodovi, glava IX. — Sigurno vodenje brodova, glava X. — Mjere sigurnosti za brza
plovila, glava XI. — Posebne mjere za povecanje sigurnosti na moru, glava XII. — Dodatne
mjere sigurnosti ua prijevoz rasutog tereta. Osim toga, SOLAS konvecija sadrzava Dodatak
sa svjedodzbama te priloge rezolucija i preporuka. Hrvatko je pravo uskladeno s odredbama
SOLAS konvencije.t

MARPOL konvencija usvojena je na Medunarodnoj konferenciji o one¢is¢enju mora
odrzanoj u Londonu od 8. listopada do 2. studenog 1973. Godine [4]. Konvencija je
izmijenjena Protokolom iz 1978. Protokolom su izmijenjena i dopunjena neka pravila
Priloga I Konvencije. Toj Konvenciji prethodila je Medunarodna konvencija o spreCavanju
oneciS¢enja mora naftom usvojena 12. svibnja 1954, koja je mijenjana 1962, 1969. i 1972.

Bila je to prva visestrana konvencija zakljucena u cilju zastite morskog okoliSa. Stupanjem

! Republika Hrvatska je prihvatila ovu Konvenciju (“Narodne novine” medunarodni ugovori, br.
1/1991)
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na snagu Konvencije i Protokola iz 1973. 1 1978. prestale su obveze drzava prema Konvenciji
I Protokolu Konvencije iz 1954. zajedno s njenim izmjenama i dopunama. Konvencija o
spreCavanju oneciS¢enja s brodova ima dva Protokola i Sest Priloga: 1. Protokol I — Odredbe
o0 izvjeStavanju o nezgodama s Stetnim tvarima. Protokol I izmijenjen je rezolucijama MEPC
21(1985) i MEPC 68(1996) 2. Protokol 1l — Arbitraza.

STCW-om propisuju Se zvanja, stru¢na sprema, ispitni programi, programi
izobrazbe, uvijeti i nacini stjecanja svjedodzbe o osposobljenosti 1 dopunskoj osposobljenosti
zapovjednika broda, upravitelja stroja, ¢asnika i drugih ¢lanova posade pomorskih brodova
(u nastavku teksta: “pomorci”). Propisuju se takoder uvjeti i nacini stjecanja svjedodzaba o
osposobljenosti za sigurnosnu zastitu luke, broda i brodarske kompanije, uvjeti i nacin
priznavanja, obnove, zamjene i oduzimanja svjedodzbi. Propisuju se uvjeti koje moraju
zadovoljiti pravne osobne koje obavljaju izobrazbu pomoraca, uvjeti koje moraju
zadovoljavati ispitivac¢i i1 c¢lanovi ispitnih povjerenstava, postupak i nacin izdavanja
suglasnosti za ustanove koje obrazuju pristupnike za stjecanje svjedodzaba o osposobljenosti
1 dopunskoj osposobljenosti, postupak 1 na€in izdavanja dopusnica za odrZavanje izobrazbe
pomoraca te nacin utvrdivanja naknade koju placaju pravne osobe ovlastene za odrzavanje
izobrazbe pomoraca [5].

Za svrhu ovog rada, analizirat ¢e se Medunarodna konvencija o radu pomoraca kao

i bitni zdravstveni propisi i pravila koja se na nju odnose.

3.1. MEDUNARODNA KONVENCIJA O RADU POMORACA

Medunarodna konvencija o radu pomoraca (engl. Maritime Labour Convention,
MLC) predstavlja ujednacavanje postojecih pravila i modernizaciju standarda koji su se do
sada nalazili u brojnim starijim konvencijama [3].

Donosenju ove konvencije pristupilo se iz mnostva razloga, medu kojima je i taj da
rjeSenja sadrzana u starijim konvencijama viSe ne mogu drzati korak s predvladavaju¢im
trendovima u pomorstvu. Takoder je neupitno da proces globalizacije, koji nije mimoiSao ni
pomorstvo, zahtjeva uspostavu univerzalnih standarda i pravila na globalnoj razini, koji bi
bili prihvacéeni od strane velikog broja drzava. Na taj nacin bi se potisnula iz primjene
nacionalna pravila drzava koja Cesto ne pruzaju primjerenu zaStitu pomorcima, pogotovo

onima koji nisu njeni drzavljani.
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U Zelji da nova pravila budu $to u¢inkovitija, Konvencija je podijeljena u 3 razlicita,
ali medusobno povezana dijela: Clanci, Pravila i Kodeks.

Clanci i Pravila sadrzavaju temeljna pravila, nadela i temeljne obveze drzava koje su
ratificirale Konvenciju. Kodeks sadrzi pojedinosti za primjenu Pravila te obuhvaca Dio A
(obvezne standarde) i Dio B (neobvezne smjernice).

Pravila i Kodeks su podijeljeni u pet poglavlja:

1. Minimalni zahtjevi za rad pomoraca na brodu (starosna dob, zdravstvena svjedodzba,
kvalifikacije i nacini zaposljavanja pomoraca)

2. Ugovor o zaposljavanju pomoraca (place, radno vrijeme i odmor, repatrijacija,
naknada u slu¢aju gubitka ili potonuca broda, broj ¢lanova posade)

3. Smjestaj, odmor i prehrana (ventilacija, grijanje, rasvjeta, spavaonice i blagovaonice,
sanitarne i medicinske prostorije, odmor, razonoda i pravila vezana za prehranu)

4. Zdravstvena zastita, skrb i socijalna sigurnost (standardi zdravstvene skrbi na brodu
I kopnu, potrebna zdravstvena i sanitarna dokumentacija, sprje¢avanje nesreca i
bolesti)

5. Provedba utvrdenih standarda (sadrzi propise o odgovornosti drzave zastave, drzave
luke koju brod dotice te odgovornosti drzave koja opskrbljuje trziSte radnom
snagom) [3].

Bitna stavka Konvencije o radu pomoraca je takoder certificiranje brodova prema
standardima Medunarodne organizacije rada (engl. International Labour Organization), $to
je dosad bio sluc¢aj samo prema standardima Medunarodne pomorske organizacije.

Temeljem odredbe iz Pravila 5.1.3. stavak 1. Brodovi ¢ija je bruto tonaza 500 ili veca
i sudjeluju u medunarodnoj plovidbi duzni su imati Svjedodzbu o radu pomoraca (engl.
Maritime Labour Certificate). Temeljno pravilo dopunjeno je dodatnom odredbom koja
navodi da se obvezi pribavljanja SvjedodZbe mogu podvrgnuti i brodovi koji nisu navedeni
u stavku 1., ako postoji izriéiti zahtjev od strane brodovlasnika, odnosno drzave ¢lanice.

Da bi se brodu izdala Svjedodzba, mora se utvrditi da brod ispunjava standarde koji
se odnose na radne i zivotne uvjete pomorca. Propisani standardi obuhvacaju sljedece:
najniza dob pomorca, osposobljenost pomorca, medicinska svjedodzba, ugovor o
zaposlenju, sate rada i odmora, smjestaj, prostorije za odmor, hranu i posluzivanje, sigurnost
1 sprijeavanje nezgoda, medicinsku skrb na brodu, isplata plac¢e 1 brodski postupak po
prigovoru.

Navedeni popis elemenata koji moraju biti podvrgnuti inspekciji nalazi se u Dodatku

A 5.1 Konvencije o radu pomoraca.

13



Svjedodzba o radu izdaje nadlezna vlast ili u tu svrhu propisano ovlasStena
organizacija za vrijeme ne dulje od 5 godina. Valjanost Svjedodzbe uvjetovana je rezultatima
inspekcija, kojima je svrha osigurati stalno udovoljavanje zahtjevima koje je odobrilo
nadlezno drzavno tijelo, a temelje se na odredbama Konvencije odnosno pripadajucih
Pravila i Kodeksa.

Iako ne postoji propisan minimalan broj inspekcija unutar valjanosti Svjedodzbe,
Mora postojati najmanje jedna meduvremenska kontrola unutar druge i tre¢e godisnjice
SvjedodZzbe, pri cemu opseg i Sirina inspekcije mora biti jednaka kao pri obnovi Svjedodzbe.

Osim Svjedodzbe o radu pomoraca, Konvencija takoder propisuje uvjete u kojima se
brodu moze izdati Privremena svjedodzba o radu pomoraca (engl. Interim Maritime Labour
Certificate). Privremena svjedodzba izdaje se ako se radi o novim brodovima u isporuci, ako

se provodi proces mijenjanja zastave broda ili promjena vlasnika broda.

3.2. MEDUNARODNI ZDRAVSTVENI PRAVILNIK

Medunarodni zdravstveni pravilnik (engl. International Health Regulations — IHR)
propisala je Svjetska zdravstvena organizacija. Njime se propisuju mjere suzbijanja i
prenosenja zaraznih bolesti, prava i obveze svake zemlje potpisnice, kao i prava i obveze
Svjetske zdravstvene organizacije prema tim zemljama. Temeljni princip Pravilnika je da
nijjedna zemlja potpisnica ne mozZe prema brodu, teretu, putnicima 1 posada u
medunarodnome prometu primjenjivati stroze mjere od mjera propisanih Pravilnikom.
Medunarodni zdravstveni pravilnik poznat je i pod imenom Medunarodni sanitarni pravilnik.

Glavne su odlike novog IHR-a da obuhvaéa ne samo nekoliko zaraznih bolesti, kao
§to je to Cinio prijasnji pravilnik, ve¢ sve bolesti u bilo kojoj zemlji koje prema objektivnoj
epidemioloskoj procjeni predstavljaju medunarodni zdravstveni rizik, odnosno rizik za
Sirenje u medunarodnom prometu. Posebnim algoritmom nazvanim “instrument za
donosenje odluke” ITHR predvida pomo¢ u procjeni je li neki zdravstveni dogadaj
medunarodno znacajan i treba li ga javiti svim zemljama putem globalne informativne mreze
SZ0O-a. Isto tako odredbe novog IHR-a traze da zemlja bude u moguénosti odrzati ili postiéi
takav nivo 1 ustroj zdravstvene zaStite koji ¢e jamciti moguénost brzog uocavanja
zdravstvenih rizika (epidemija i dr.), etioloSkog razjasnjavanja (moguénost dijagnostike),
odgovarajuceg lijeCenja, kao i brzu primjenu potrebnih mjera za sprjeavanja i suzbijanja

Sirenja bolesti [6].
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U tome vaznu ulogu imaju nasi zupanijski zavodi za javno zdravstvo i Hrvatski zavod
za javno zdravstvo, odnosno nacionalna mreza zavoda i mreza higijensko-epidemioloske
djelatnosti u njima. Drzavni inspektorat ¢e takoder spomenutim Pravilnikom zbog intenzivne
globalne razmjene roba i putnika u medunarodnim morskim i zra¢nim lukama biti vazan
¢imbenik u nadzoru moguéeg unosa bolesti u zemlju. Javljanje o medunarodno vaznim
zdravstvenim dogadajima u nekoj zemlji prema novom IHR-u obavlja se preko tzv.
Nacionalnih Zari$nih toc¢aka (engl. National Focal Point) za IHR (institucije, tj. centra koji
se u nekoj zemlji bavi nadzorom nad bolestima na nacionalnoj razini), a istim kanalom
primaju se i odgovarajuée obavijesti od SZO-a.

Svjetska zdravstvena organizacija (engl. World Health Organization - WHO)
redovito, jednom na tjedan, Salje svim svojim ¢lanicama izvjes$éa o kretanju karantenskih i
drugih opasnih zaraznih bolesti u svijetu. Lucka zdravstvena sluzba prima te izvjestaje i po
potrebi obavjestavaju brodove o kretanju zaraznih bolesti u pojedinim zemljama i lukama.

Zemlje potpisnice Pravilnika duzne su WHO obavjestavati o pojavi, kao i o prestanku
opasnosti od karatenskih bolesti. Takoder su duzne dostavljati popis luka otvorenih za
medunarodni promet.

Luka otvorena za medunarodni promet u smislu Pravilnika mora imati:

a) lucku zdravstvenu vlast (engl. Port Health Authority), u Hrvatskoj je to Grani¢na
sanitarna inspekcija, koja ¢e kontrolirati provodenje mjera $to ih propisuje Pravilnik,

b) zdravstvenu sluzbu (engl. Port Health Service) sposobnu obaviti dijagnostiku
bolesti, izolirati i lijeciti oboljele, provoditi zdravstveni nadzor nad povratnicima iz
zarazenih krajeva te druge zadace glede karatenskih propisa,

c) sluzbu dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije (DDD) i mogucnost izdavanja
potvrde-certifikata o deratizaciji ili oslobadanju od deratizacije,

d) sluzbu za opskrbu brodova zdravstveno ispravnom hranom i vodom [6].

Osim navedenog, luka otvorena za medunarodni promet mora imati carinsku sluzbu, lucku

kapetaniju, lucku policiju i druge sluzbe nuZne za nesmetani tijek medunarodnog prometa.
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4. POREMECAJI UZROKOVANI TOPLINOM

Zdravstveni poremecaji Uzrokovani toplinom ovise o nizu faktora kao §to su:

e Tjelesne karakteristike radnika (spol, dob, fiziCka sprema, uhranjenost, brzina
aklimatizacije)

e Radni uvjeti (zahtjevnost i stupanj fizickog optere¢enja posla, radna odjeca 1
obuca, koli¢ina i raspored odmora na poslu)

e Cimbenici okoli$a (prosje¢na temperatura i vlaznost zraka, strujanje zraka,
zracenje radnih povrSina)

Zdravstveni poremecaji uzrokovani toplinskim stresom mogu se prevenirati
ispravnim ponaSanjem i suradnjom pomoraca, a negativne posljedice na zdravlje mogu se
umanjiti pravodobnim reakcijama. Uzrok zdravstvenih problema je uglavhom umor izazvan
dugotrajnim izlaganjem vru¢inama u kombinaciji s fizicki zahtjevnim radom kao i
neadekvatan unos tekucine i elektrolita.

Pri takvim uvjetima mogu se javiti sljede¢i poremecaji:

e Dehidracija

Dehidracija je prevelik gubitak tekucine iz organizma te prethodi svim ostalim
poremecajima uzrokovanim toplinom. Do dehidracije mogu dovesti povracanje, proljev,
uporaba odredenih lijekova, prekomjerna toplina, smanjen unos tekucine i dugotrajan fizicki
rad. Simptomi dehidracije ovise o njenoj tezini. Pocetne reakcije tijela na dehidraciju su zed,
smanjeno mokrenje i znojenje. Kako se povecava razina izgubljene tekuc¢ine u tijelu,
pojavljuje se viSe simptoma kao $to su glavobolja, suha koza, gréevi u ekstremitetima,
povecana tjelesna temperatura i otkucaji srca, umor, dezorijentiranost i mu¢nina. Za pravilnu
funkciju miSic¢a 1 Zivaca te sprjecavanje dehidracije vazan je pravomjeran unos tekucine 1
elektrolita koji se u procesu znojenja izgube.

e Prolazni toplinski umor

Prolazni toplinski umor je odgovor organizma na izlozenost vrucini. Moze trajati

jedan do dva tjedna te se naj¢eSce javlja kod neaklimatiziranih radnika.
e Toplinski gréevi

Uzrok toplinskih gréeva je gubitak natrija pri dugotrajnom znojenju i fizickom

naprezanju. Javljaju se naglo te izazivaju bolne gréeve u rukama, nogama ili u podrucju

trbuha.
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e Toplinska iscrpljenost
Toplinska iscrpljenost je posljedica dehidracije i gubitka soli u organizmu. Prisutni
su bolni gréevi misi¢a, hladna, vlazna i blijeda koza, ubrano i plitko disanje, ubrzan puls,
mucnina i povracanje te glavobolja i nervoza. Ukoliko se 0S0bi ne pruzi pomo¢, moze
dovesti do nesvjestice i toplinskog udara.
e Toplinski udar
Toplinski udar predstavlja najtezi oblik hipertermi¢kog poremecaja i nemoguénost
tijela da upravlja vlastitim termoregulacijskim mehanizmima. Kao nastavak toplinske
iscrpljenosti pojavljuje se povisena tjelesna temperatura iznad 40°C, crvena, suha i vruéa
koza, ubrzan puls, plitko i ubrzano disanje [1]. Takoder se javlja jaka glavobolja i muénina,
gubitak svijesti, a u ekstremnim slu¢ajevima moze do¢i do kome ili smrti. Zahtjeva hitnu
medicinsku intervenciju.
¢ Suncanica
Suncanica je oblik toplotnog udara uzrokovan izlaganjem glave, odnosno potiljka
utjecaju sunceve topline. Kako se povecava temperatura glave, tijelo Salje krv u mozak kako
bi ga rashladio te usred blazeg oblika moze do¢i do crvenila u licu i1 zujanja u uSima,
glavobolje i vrtoglavice. U tezim slu¢ajevima pojavljuje se dezorijentiranost, Sirenje zjenica,
ubrzan rad srca, plitko disanje, gubitak svijesti a moze dovesti i do komatoznog stanja ili
smrti.
e Promjene na kozi
Iritacijom vlazne koze zbog obilnog znojenja ili neadekvatne odjece dolazi do osipa
1 pristi¢a najces¢e na podrucju vrata, prsa i prepona. Takoder se mogu pojaviti bakterijske
infekcije ili gljivicna oboljenja, a direktnim izlaganjem koze suncu moze do¢i do pojave
alergija i opeklina. Ekstremna izloZzenost suncu moze uzrokovati razvoj melanoma i

karcinoma kao i ostalih izraslina koje mogu metastazirati.
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4.1. TERMOREGULACIJA | FIZIOLOSKI ODGOVOR ORGANIZMA NA
POVECANU TEMPERATURU

Termoregulacija je proces odrzavanja stalne tjelesne temperature tijela tako da se
neprestano izjednacava izdavanje topline s njenim stvarnim stanjem. Termoregulacijskim
sustavom upravljaju termoregulatorni centri u hipotalamusu. Osim receptora u hipotalamusu
bitna je i uloga koze u kojoj se nalazi znatno vise receptora te sluzi za prijenos topline

koriste¢i se mehanizmima termoregulacije.
Mehanizmi termoregulacije su:
e ZraCenje (radijacija)

Zratenjem, odnosno  toplinskom  radijacijom  smatramo  odasiljanje
elektromagnetskog zracenja bilo kojeg zagrijanog tijela u svim smjerovima. Neki dijelovi
tijela poput pazuha i unutarnje strane bedara ne zrace toplinu u okolinu, nego je predaju

okolnim podruéjima i zagrijavaju ostatak tijela.
e Odvodenje (konvekcija)

Konvekcija je prijenos topline strujanjem zraka. Ovisi o razlici temperature,
toplinskoj vodljivosti 1 brzini strujanja zraka. Ako je temperatura zraka visa od temperature
povrsine tijela, organizam prima toplinu iz okoline. Ukoliko je temperatura povrSine tijela

viSa od temperature zraka, organizam gubi toplinu.
e Provodenje (kondukcija)

Provodenje ili kondukcija je prijenos topline kojim se dio tijela zagrijava direktnim
dodirom s izvorom topline, dok se ostali dijelovi dalje zagrijavaju. Brzina zagrijavanja,
odnosno provodenja topline ovisi o temperaturnoj razlici dodirnih povrSina i toplinske

vodiljivosti dodirnih tijela.
e Isparavanje (evaporacija)
Isparavanje je proces gubitka topline na nacin da tijelo izlu€uje tekucinu tj. znoj na
povrsinu koze, koja zatim isparava i hladi tijelo. Koli¢ina izlu¢enog znoja promjenjiva je i
ovisi o faktorima okoliSa, rada koji se obavlja i tjelesnim karakteristikama osobe. Gubitak

velike koli¢ine znoja moze dovesti do dehidracije, stoga je nuzno redovito piti tekucine 1

nadomjestiti izgubljene soli u tijelu.
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U procesu prilagodbe tijela na povisenu temperaturu tijelo postepeno luci vise znoja
1 na taj naCin gubi toplinu te organizam zahtjeva viSe tekucine kako bi se kompenzirao
gubitak vecih koli¢ina putem znojenja i mokrenja. Takoder dolazi do ubrzanog rada srca 1
krvozilnog sustava, koji lokalnim zagrijavanjem prosiruje krvne zile i dovodi do povecanog

krvnog toka [14].

Ako tijelo nije u moguénosti odrzavati normalnu temperaturu i ona se povecava
znacajno iznad normalne, javlja se stanje koje je poznato kao hipertermija. Ovo se dogada
kada unutarnja (jezgrena) temperatura tijela iznosi od 38,4°C do 39,9°C. lzlozenost
ekstremnim temperaturama okolisa dovodi do stanja poznatog kao hiperpireksija. Tjelesna
temperatura je tada veéa od 41,5°C Sto moze dovesti do smrti jer se koagulacija
(zgrusavanje) bjelan¢evina krvi u odraslih osoba dogada na tjelesnoj temperaturi od 42°C.

ZgruSavanje bjelancevina krvi nepovratan je proces [9].

Bolesti povezane s toplinom obuhvacéaju spektar sindroma koji proizlaze iz
poremecaja termoregulacije kod pomoraca izlozenih visokoj vrucini na brodu. Pomorci su
izlozeni velikom riziku, a neadekvatni uvjeti i dugo radno vrijeme na brodu povecavaju rizik
od poremecaja povezanih s toplinom.

Izlaganje toplom okoliSu pogada mnoge fizioloSke funkcije i moze dovesti do
dehidracije. Veéina osoba osjeca blage, ali neugodne simptome, poput gréeva i edema do
sinkope, toplinske iscrpljenosti i toplinskog udara. U nekim oblicima toplinske bolesti,
unutarnja je temperatura tijela poviSena. Osobe s dehidracijom mogu imati tahikardiju,
tahipneju i ortostatsku hipotenziju. Disfunkcija CNS—a ukazuje na toplinski udar, najtezi od
toplinskih poremecaja, a smetenost i letargija mogu nadalje oslabiti sposobnost micanja iz
toplog okolisa i rehidracije [8].

U nastavku rada prikazuje se tablica vrsta, ozbiljnosti, simptoma, lije¢anja i
fizioloskog odgovora poremecaja uzrokovanih toplinom, a kako slijedi: toplinski edem,

toplinska sinkopa i toplinski udar.
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Tablica 1. Vrste poremecaja uzrokovanim toplinom [12]

Ozbiljnost  Vrsta

Simptomi

Lijecenje

Fizioloski odgovor

Blaga

Umjerena

Ozbiljna

Toplinski edem

Misiéni gréevi, vlazna i
hladna koZa, normalna
tjelesna temperature.
Erupcija crvenih papula ili
pustrula, prvenstveno na
vratu, gornjim
ekstremitetima, trupu i

preponama.

Pomaknite se od vrucine,
podignite niZze ekstremitete;

diuretici nisu indicirani.

Pomaknite se od vruéine,
odmora, podizanja nogu,
istezanja, masaze, oralnog
dopunjavanja elektrolitima /

tekuéinom.

Uklonite klotiranje, hladenje
isparavanjem, izbjegavajte

lokalne emolijense.

Prekomjerna upotreba
misi¢a, neuromuskularna
hiperaktivnost, iscrpljivanje
tekucine i elektrolita.
Vazodilatacija koznih zila s
zacepljenim znojem /
porama maceriranog roznog
sloja: moguca je sekundarna

infekcija.

Toplinska
sinkopa

Vrtoglavica, ortostaza,
vrtoglavica, prolazni
gubitak svijesti neposredno
nakon prestanka aktivnosti.

Zed, glavobolja, umor,
tahikardija, slabost, ataksija,
sinkopa, mucnina,
povracanje, proljev, hladna
i ljepljiva koza, temperatura

jezgre od 38,3°do 40°C

Odmaranje u leze¢em
polozaju, podizanje nogu,
oralna ili intravenska
rehidracija, produljeni
oporavak ili znacajni
¢imbenici sréanog rizika
trebali bi potaknuti daljnju

procjenu.

Pomak iz vrué¢ine, odmor u
leZe¢em poloZzaju, podizanje
nogu, hladenje isparavanjem,
intravenska ili oralna
rehidracija; odgodeni odgovor

zahtijeva daljnju procjenu.

Duboka periferna
vazodilatacija, smanjenje
volumena i smanjenje
vazomotornog tonusa,
smanjenje venskog povratka
i naknadne sinkope ili
presinkope.

Blaga termoregulacijska
disfunkcija, hipotenzija, rana

multiorganska disfunkcija.

Toplinski udar.

Promijenjen mentalni
status, napadaji, koma,
tahikardija, hipotenzija,
hiperventilacija, dijaforeza
(koza moze biti mokra ili
suha u vrijeme kolapsa),
temperatura jezgre veca ili
jednaka 40,5 ° C.

Pomaknite se od vruéine;
kontrolirati vitalne funkcije;
potapanje hladnom / ledenom
vodom; intravenska

rehidracija, prijem u bolnicu.

Teska disfunkcija
termoregulacije koja
rezultira curenjem
endotoksina, sindromom
sistemskog upalnog
odgovora, stanicnom
apoptozom i
multiorganskom

disfunkcijom.
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Kao sto je prethodno navedeno, u poremecaje uzrokovane toplinom spadaju toplinski
grcevi, toplinska iscrpljenost, a u tezim slucajevima suncanica, toplinski udar te promjene
na kozi uzrokovane dugotrajnim izlaganjem suncu.

Pomorci kao skupina izlozena tjelesnim naporima i ¢esto opetere¢eni duznostima, a
nadasve osoblje stroja i niZe rangirani ¢lanovi posade koji obavljaju teze fizicke poslove uz
neadekvatne uvjete, mogu lako podleci toplotnom udaru.

U nastavku rada detaljnije se obja$njava pojam, znakovi i simptomi, procjena i

lijeCenje, posljedice i prevencija toplotnog udara na brodu.

4.2. TOPLOTNI UDAR NA BRODU

Ovo je stanje koje moze biti opasno po zivot, a javlja se kod naglog i prekomjernog
poviSenja tjelesne temperature i nemogucnosti organizma da temperaturu odrzi u normalnim
granicama. Obi¢no se javlja u situacijama istovremene visoke temperature okolisa i velike
vlaznosti zraka. U brodskim uvjetima do toplotnog udara moze do¢i pri radu u strojarnici
odnosno potpalublju ili pri izrazito sparnim danima, a osobito pri naporima u kojima odjeca
nije prilagodena takvim uvjetima.

Toplotni udar moze poceti naglo, bez najave. Koza postaje topla, suha i crvena, a
temperatura se penje do 40,5°C ili vise, a puls bude ubrzan (¢ak i preko 160). Mogu se javiti
1 gréevi, zjenice su u pocetku suzene, a kasnije prosirene. Visoka temperature i nemoguénost
znojenja najvazniji su znakovi toplotnog udara.

Takvom stanju obi¢no prethodi razdoblje u kojem unesre¢ena 0soba osjeca
vrtoglavicu, zed, umor, slabost i mracenje pred ofima (Slika 1.). U najtezim slucajevima
moze do¢i do nesvijesti, kome i smrti. Mora se intervenirati brzo i energi¢no, a pomo¢ pruziti
rashladivanjem unesrec¢enog. Ako se unesrecena osoba nalazi u potpalublju, treba je iznijeti
I smjestiti u hlad, skinuti odjecu, tusirati hladnom vodom i masirati. U tome se treba biti
uporan, sve dok se ne smanji temperatura unesrecene osobe, ali ne ispod 38°C (38,5°C

rektalno). Temperatura se u tom slucaju mjeri svakih deset minuta [2].
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Slika 1. Toplotni udar [12]

Unesreéenoj osobi se mjeri tjelesna temperature temeljem koje se odreduju daljni
postupci. Ako je unesrecena osoba pri svijesti i ako ne povrac¢a, potrebno je davati mu/joj
hladne napitke. U suprotnom, ako je u nesvijesti, potrebno je okrenuti unesre¢enu osobu u
bocni polozaj, a u najgorem slucaju, ako je doslo do prestanka disanja i rada srca, potrebno
je zapoceti reanimaciju.

Toplotni udar moze se sprijeciti radnom odjecom koja je prilagodena uvjetima koji
vladaju na brodu (glavu zastititi kapom, a tijelo laganom prozracnom odje¢om), zaklonom
od direktnog utjecaja sunca kao i redovitim unosenjem tekucine i elektrolita ¢ak ako se i ne
osjeca zed [17]. Takoder u potpalublju uvijek treba voditi ra¢una o strujanju svjezeg zraka i
hladenju radnih prostorija.

Opasnost od toplotnog udara javlja se ako se osoba ne znoji, pa zbog duzeg izlaganja
visokim temperaturama dolazi do poviSene tjelesne temperature jer znoj ne rashladuje kozu.
Znakovi su glavobolja, vrtoglavica, povracanje, bol u trbuhu i porast temperature. Kako bi
se izbjegao toplotni udar treba izbjegavati dugotrajnu izloZenost sunc¢evu zracenju. U slucaju

toplotnog udara treba stavljati hladne obloge, umiti se, piti vode i obvezno mirovati [2].
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4.3. SIMPTOMI | UZROCI

Toplotni udar moze se javiti brzo i ne prethode mu uvijek znakovi upozorenja kao
jaka glavobolja, malaksalost ili smusenost. Znojenje se obi¢no, ali ne uvijek, smanjuje, koza
je crvena i na dodir vruéa, frekvencija rada srca se povecava i moze doseci od 160 do 180
otkucaja u minuti ali se krvni tlak rijetko mijenja. Tjelesna temperatura naglo raste iznad
40°C, a zbog ubrzanog rada srca i krvoZilnog sustava Gesto dolazi do dezorijentiranosti,
gréeva i gubitka svijesti. Navedene simptome i znakove valja procijeniti u odnosu na
okolnosti, a pri pruzanju pomoci treba iskljuciti mogucnost pojave visoke temperature kao

posljedice neke infekcije.
Postoje dva oblika toplinskog udara:

e Toplinski udar izazvan predugim izlaganjem vruéini (klasi¢ni) i

e toplinski udar izazvan naporom.

Klasi¢ni toplotni udar obi¢no utjeCe na starije osobe s kroni¢nim zdravstvenim
stanjima, dok toplotni udar napora utjeCe na inace zdrave ljude koji intenzivno borave i rade
u vrué¢im ili vlaznim uvjetima.

Pacijenti kod kojih se razvije toplotni udar obi¢no imaju abnormalnosti vitalnih
znakova koji ukljucuju povisenu temperaturu jezgre tijela, sinusnu tahikardiju (ubrzan rad
srca uzrokovan naporima), tahipneju (ubrzano i plitko disanje) i proSireni pulsni tlak.
Toplotni udar takoder moze uzrokovati ostecenje funkcije jetre, bubrega i ostalih vitalnih
organa.

Pacijenti kod kojih se razvio toplinski udar ¢esto imaju vrucu i suhu kozu iz razloga
Sto dolazi do nemoguénosti normalnog znojenja. Ako se radio 0 toplotnom udaru uslijed

napora, simptomi su obrnuti [13].
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5. PROCJENA I LIJECENJE

Pomo¢ pri toplinskom udaru pruza se na sljedeéi nacin:

Osobu se treba skloniti u hladnu prostoriju, skinuti odje¢u i poloziti u vodoravan
polozaj. Ukoliko je pri svijesti treba je poloziti na leda, a ako nije pri svijesti na bok te
podignuti noge iznad razine tijela kako bi se potaknula cirkulacija.

Bez odgadanja osobu treba rashladiti tusiranjem hladnom vodom, primjenom hladnih
kompresa na prsa, glavu i prepone ili polaganjem u kadu s hladnom vodom kako bi se $to
prije snizila temperature (Slika 2.). Stradalom pri svijesti ukoliko ne povraca, daje se obilato
hladnih napitaka (vo¢nih i onih koji sadrze elektrolite). Izbjegavati alkohol i kavu.

Ne primjenjuju se antipiretici u lijeCenju bolesnika s toplotnim udarom jer uz to $to
u ovom slucaju necée djelovati, takoder mogu biti toksicni za jetru [13].

Ako povraca osobu treba pustiti da se smiri, a u slucaju da je u nesvijesti potrebno je
provesti reanimaciju. Stradalog se treba pustiti da se odmori, ali se ne smije ostavljati sam.
Ako se 1 pored svih poduzetih koraka stanje ne pobosljava, treba zatraziti stru¢nu lije¢nicku
pomoc.

Kada govorimo o pruzanju hitne pomo¢i na brodu, treba naglasiti da bi svi ¢lanovi
posade morali imati barem osnovno znanje pruzanja medicinske pomoéi. U smislu
zaduZzenosti za lijekove i pruzanju neophodne skrbi za unesrecene, na brodu to radi drugi
Casnik palube. Medutim teSko zdravstveno stanje unesrecenika, nedovoljno poznavanje
pruzanja pomoci i prepoznavanja simptoma ¢asnika, nedostatak opreme brodske ljekarne i
nedovoljan izbor lijekova razlozi su zbog kojih treba zatraziti struénu pomo¢ koja se trazi
raspolozivim komunikacijskim sredstvima koriste¢i prioritet hitnosti; uobic¢ajena prihvac¢ena
kratica je radio-mediko.

Prepoznavanje hitnih medicinskih slucajeva 1 mjera koje se poduzimaju u takvim
slu¢ajevima moraju odgovarati priznatim postupcima za prvu pomo¢ na brodu i

medunarodnim smjernicama.
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Use a fan
to lower
temperature

Apply cold
compresses

Elevate feet

Have victim
lie down

Have victim
drink flqids

Slika 2. Pruzanje prve pomoc¢i kod toplinskog udara [15]
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6. PREVENCIJA

Kako bi se sprijecio razvoj toplotnog udara na brodu te toplinskih poremecaja u Sirem
smislu moraju se poduzeti pravilne mjere na radnom mjestu koje ukljucuju:

e Zaklon od direktnog utjecaja sunca tokom rada na otvorenome i hladenje
zatvorenih brodskih prostorija za osoblje koje radi u potpalublju

e Pravilno rasporedene stanke tokom radnog vremena, pogotovo u ljetnim
mjesecima kada je opasnost od povisenih temperatura veca

e Unos dovoljne koli¢ine tekuéine u organizam c¢ak i ako se ne osjeca zed,
izbjegavati kofein i alkohol te gazirana pi¢a s puno Secera

e Ukoliko je moguce zamijeniti fizicki rad strojevima i alatima

e Organizacija rada u smjenama, izbjegavanje rada u najtoplijem dijelu dana te
uvodenje dodatne radne snage kod ekstremnih uvjeta.

Vazno je naglasiti da se Smrt i bolesti povezane s vru¢inom mogu sprijeciti ako se
prepoznaju i saniraju na vrijeme.

Covjek je svakodnevno izloZen raznim nepovoljnim, teskim radnim i Zivotnim
uvjetima, a funkcija odjeCe oduvijek je bila da S§titi tijelo od vanjskih utjecaja. Primarna
funkcija zastitne odjece je da stvara barijeru izmedu ¢ovjeka i okoline kako bi se regulirala
tjelesna temperatura u odnosu na okolinu. Odje¢a mora biti ergonomski oblikovana u skladu
S uvjetima uporabe, a pri izvodenju aktivnosti mora osigurati udobnost kod nosenja i visok
stupanj slobode pokreta. Takoder se mora osigurati moguénost skidanja radne odjece tokom
odmora, kako bi se posadi pruzila maksimalna ugodnost.

Najvaznije strategije sprjeCavanja toplotnog udara su upotreba klima uredaja,
ogranicavanje dnevnih aktivnosti na otvorenom, konzumiranje dovoljno tekucine te nosenje
siroke odjece svijetle boje. Pomorce treba educirati 0 uzrocima i simptomima toplinskog
udara koriste¢i niz metoda koje mogu ukljuc¢ivati video materijale i studije slucajeva gdje se

toplinski udar na brodu ve¢ dogodio, medu ostalim metodama.
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Slika 3. Strojarnica broda [11]

Toplinski udar se moze ocekivati u strojarnici broda ako nije klimatizirana, prilikom
dugotrajnog rada na otvorenom pri velikim vrué¢inama kao i pri ostalom radu koji zahtijeva
veliki fizi¢ki napor. Osobe na brodu koje se izlazu velikim vruéinama trebaju nositi
odgovarajucu odjecu i reorganizirati sve naporne aktivnosti ukoliko je vruce i vlazno
vrijeme.

Nakon §to osoba koja pruza pomo¢ dijagnosticira toplotni udar, treba poceti hladiti
unesre¢enika uz pazljivo pradenje i ponovnu procjenu Stanja. Nakon toplotnog udara
pomorac mora odmarati najmanje 7 dana te suzdrzavati se od svih oblika napora. Potreban
je pregled unesre¢enika nakon tjedan dana od toplotnog udara zbog pregleda eventualnih
oStecenja organa.

Nadalje, svi pomorci koji su izloZeni velikim vru¢inama moraju piti puno vode koja
sadrzi elektrolite, prije, tijekom i nakon izlaganja vruéini, a najmanje 400-500 ml svakih 20
minuta tijekom izlaganja. Treba se boraviti §to manje u vrué¢em, riziénom okruzenju, a stanke
se trebaju raditi za svaki sat izlaganja po 15 minuta. Posebno se treba paziti posada koja radi
u toplim ili vrué¢im uvjetima noseci tesku odjecu.

Preporuke u slucaju toplotnog udara, a koje smanjuju rizik od oboljevanja
poremecaja uzrokovanih toplinom su: osiguravanje odgovarajuce aklimatizacije, psihicka

spremnost, hidratacija te utvrdivanje temperature ili indeksa topline prije aktivnosti ili rada
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na otvorenom. Pacijenti s toplinskim udarom trebaju se ohladiti na temperature tijela od
38,3°C u roku od 30 minuta nakon prepoznavanja simptoma.

Rektalno mjerenje temperature preporuc¢ena je metoda za dobivanje osnovne tjelesne
temperature koja pomaze u otkrivanju toplinskog udara. Takoder, tuSiranje hladnom vodom
(temperature 15°C - 17°C za odrasle) je najucinkovitiji na¢in hladenja u lije¢enju toplinskog
udara.

Pomorac se moze aklimatizirati za rad u vru¢im uvjetima postupnim izlaganjem
takvom poslu. Pocetna aklimatizacija moze potrajati jedan do dva tjedna. Potpuna
aklimatizacija zahtijeva izlaganje radu u vrué¢im uvjetima tri do Cetiri puta tjedno tijekom
najmanje Cetiri tjedna [13].

Clanovi posade bi mogli obavljati svoje duznosti na ugodan i u¢inkovit na¢in ako se
u dogledno vrijeme po¢nu primjenjivati uredaji za pravilnu kontrolu temperature i Koristenje
bolje tehnologije za izbjegavanje ili smanjenje uvjeta toplotnog stresa na brodu ili u moru.
Uredaji koji kontroliraju ili uklanjaju uvjete toplotnog udara mogu u konacénici smanjiti
potrebu za dodatnom radnom snagom (¢ime se smanjuju troSkovi) i mogu poboljSati

sigurnost, produktivnost i kvalitetu zivota na brodu.
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7. POSLJEDICE

Uvjeti u kojima moze do¢i do toplotnog udara imaju znacajan utjecaj na sigurnost i
produktivnost na brodu. Visoke temperature okolisa koje dovode do uvjeta toplinskog udara
mogu smanjiti radne u¢inke i moral radnika te narusiti mentalo zdravlje i povecavajuci rizik
od nezgoda na radnom mijestu. Drugim rije¢ima, toplinski stres izravno je povezan s
organizacijom radnog dana i radnih uvjeta, s posebnim naglaskom na potrebama radnika za
stankama i potrebama za rotacijom radnih odmora.

Komplikacije toplinskog udara ukljucuju sindrom akutnog respiratornog distresa,
oste¢enje funkcije bubrega, jetre, hipoglikemiju, rabdomiolizu i napadaje. Unato¢
normalizaciji temperature jezgre s hladenjem, mnogi pacijenti i dalje pokazuju poremecaje
temperature jezgre i disfunkciju vise organa. Istrazivanja su pokazala da moze doc¢i do
reverzibilnih komplikacija nakon toplotnog udara u roku od 7 tjedana. Pomorci koji su
osposobljeni za pruzanje medicinske prve pomoc¢i moraju ucinkovito postupati na temelju
steCenog znanja u slucaju toplotnog udara na brodu. Utvrduje se vjerojatni uzrok, priroda i
opseg stanja, a reakcija mora smanjiti izravnu prijetnju ljudskom zivotu. MozZe se traziti
vanjska pomo¢ putem radijskog medicinskog savjetovanja koje je u skladu s utvrdenom

praksom i preporukama.
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8. ZAKLJUCAK

Medunarodni karakter plovidbe na moru, problemi i otvorena pitanja koja prate rad
1 boravak pomoraca na brodu kao specificnom radnom okruzenju zahtijevaju postojanje
i ucinkovitu primjenu jednoobraznih medunarodnih standarda po pitanju sigurnosti i zastite
od bolesti uzrokovanih toplinom na brodu.

Toplotni udar dovodi do stanja koje moze biti opasno po zivot, a manifestira se
naglim, prekomjernim poviSenjem tjelesne temperature i nemoguénosti organizma da
temperaturu odrzi u normalnim granicama. Obi¢no se javlja u situacijama kada je
temperatura okoli$a visoka na brodu, a zrak zasi¢en vodenom parom. U brodskim uvjetima
do njega najcesce moze doéi u potpalublju pri radu motora ili pri izrazito sparnim danima, a
osobito pri tjelesnim naporima ako odjeca nije prilagodena uvjetima rada.

Pomorci su izlozeni velikom riziku od toplotnog udara, a nekoliko unutarnjih i
vanjskih ¢imbenika prilikom rada na brodu dodatno povecava rizik od bolesti povezanih s
toplinom, ukljucujuéi razna zdravstvena stanja, ¢imbenike okoliSa, upotrebu lijekova i
neadekvatnu aklimatizaciju.

Toplotni udar moze poceti naglo, bez najave. Koza tada bude topla, suha i crvena, a
temperatura se penje do 40,5°C ili vise, a puls bude ubrzan (¢ak i preko 160). Mogu se javiti
1 gréevi, zjenice su u pocetku suzene, a kasnije proSirene. Takvom stanju obi¢no prethodi
razdoblje u kojem unesreceni osjeca vrtoglavicu, Zed, umor, slabost i mracenje pred o¢ima.
U najtezim slucajevima moze do¢i do nesvijesti, kome i smrti. Mora se intervenirati brzo 1
energi¢no, a pomo¢ pruziti rashladivanjem unesre¢enog. Ako je u potpalublju, treba ga
iznijeti i staviti u hlad, skinuti odjecu, tusirati ga hladnom vodom i masirati. U tome biti
uporni dok se ne smanji temperature, ali ne ispod 38°C (38,5°C rektalno).

Pomorci usvoje odredena znanja i vjeStine iz medicine tijekom obrazovanja i boravka
na brodu, izmedu ostalog i o toplotnom udaru. Pruzanje pomoci oboljelim i ozlijedenim
pomorcima u situacijama u kojima je stru¢na pomo¢ nedostupna ili dostupna samo putem
radio-medicinskih savjeta ili drugih telekomunikacijska sredstava zahtijeva dodatnu obuku.
Da bi se teskim bolesnicima na brodu ukazala $to brza stru¢na pomo¢, brodsko osoblje se
putem radiokomunikacijskih sredstava obraca lije¢niku na susjednom brodu na kojemu
postoji lije¢nik ili zdravstvenoj sluzbi na kopnu za savjet. U slu¢aju potrebe organizira se i
helikopterski transport bolesnika do zdravstvene ustanove. Medutim, ove se procedure ¢esto

vremenski odulje tako da pomoc¢ stigne kad je ve¢ prekasno.
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Drugim rije¢ima, hitne slu¢ajeve u prvoj liniji i po najbrzem postupku treba rjesavati
osoblje na brodu. Tu se neizbjezno namece pitanje o kvaliteti i u¢inkovitost usluge koju
pomorac moza pruziti, 0 Koli¢ini znanja i prakse za pruzanje takve zdravstvene pomoci.

Nova dostignuc¢a na polju znanosti i tehnologije otvaraju Siroke mogucénosti ne samo
u navigaciji nego i svim podruc¢jima pomorske djelatnosti, ¢iju prakti¢nu primjenu treba
paralelno uskladivati s uvjetima zivota i potrebama postojeceg drustvenog razvoja i njegove
dinamike. Obrazovanje iz podrucja pruzanja prve pomoci jedna je od primarnih potreba za
pomorce koja uz niz higijenskih, medicinskih i tehnickih faktora predstavljaju neizbjezan
element sigurnosti na brodu, a sve kako bi se sprijecile bolesti uzrokovane toplinom na
brodu.
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